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第895回例会（第27回例会）2０23年4月3日
例会場：パレスグランデール　例会日：月曜日18：30～
会長◎天口信裕

　みなさんこんばんは。先週の南ロータリーク
ラブとの合同例会に参加いただいた皆さんには
お忙しいところありがとうございました。その
他にもいろいろなロータリー関係の会合に出席
いただいて感謝申し上げます。ロータリーの綱
領に書いてある「奉仕」という事はむずかし
いですね。奉仕という言葉を言い換えるとFor 

MeでなくてFor Youです。相手のため、人に役立つ事をする。
相手が喜ぶ事を行う。相手への思いやりを示す。For Youが
ロータリーの基本理念であると思います。そういう言い方をす
ると、超我の思想、仏教的な言い方となりますが、なかなかむ
ずかしい言葉ですが、自分という概念を超えた所に周りも良く
なっていく。志を持った人が集まる事によって、ロータリーと
いうものがある。毎週お会いして、月一回飲み会がある。時々
ゴルフがあったりして。こんなに付き合っても一つ足りない。
それはどこかの団体と違ってバーター取引が無い事。お互いの
職業に対してもっと理解して、いろいろな所でFor Youという
事で、お願いできる事があったらバーターでなくて頼む。天口
松岡年度ももう少しですが、高橋古澤年度においては、その辺
のところ、できる限りでいいのですが、活性化していただきた
いと思っております。以上会長挨拶終わります。

　第８９５回例会は須藤吉実会員による卓話でした。須藤会員が
狭心症で倒れた時の様子と、それからの短時間での処置・回復
について自らの経験に即したお話をいただきました。発症して
からの迅速な初期治療の大切さと、発症直後うつについても言
及し、現在９０歳まで元気でいれる状態まで心臓が回復している
と主治医から言われたとの事で、参加者一同安堵しました。狭
心症には異常の早期発見、ならない為の生活習慣、発症後の迅
速な対応が重要との認識を参加者一同感じました。

会員卓話：須藤吉実会員

天口会長挨拶
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◦４月1０日は青少年奉仕で第2８００地区22－23青少年奉仕委員会
　インターアクト小委員会　枝松祐子委員長の卓話です。
◦ ４月17日は、観桜会で会場はボーノです。よろしくお願いい

たします。会費は５,０００円です。
◦ 最終例会の出席の確認について、FAX しましたのでご確認

よろしくお願いします。
◦ ４月1５日は地区協議会です。次年度役員の方は出席宜しくお

願い致します。

幹事報告

　石島直樹さん、須藤吉実さん、高橋豊さん、古澤利治さんか
らニコニコをいただきました。

ニコニコBOX

時間（タイムスケジュール）

18：30　開会点鐘	 ：天口信裕会長
18：31　	国歌、ロータリーソング＆ロータリーの目的唱和
　　　　※マスク着用
18：35　会長挨拶（ゲスト紹介および新入会員紹介）
	 	 ：天口信裕会長
18：40　食事開始＆４月誕生日お祝い
	 	 		須藤吉実会員（４／２）
	 	 		石島直樹会員（４／25）
18：43　幹事報告	 ：松岡友路幹事
18：45　委員会報告	 ：古澤利治副幹事
18：45　ニコニコボックス	 ：古澤利治会員
◎本日のプログラム／担当：職業奉仕委員会

19：00　会員卓話　須藤吉実会員
19：25　出席報告	 ：SAA　石島直樹会員
19：30　閉会点鐘	 ：天口信裕会長


